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التعليمــات الفنيـة
البطولة العربية الأولةللماسترز
بالفترة من 01 ـ 04/5/2019م  - تونس

مكان البطولة: 
· تقام البطولة العربية الأولى للماسترزعلى المسبح الأولمبي برادس/ تونس و  الحمامات بالنسبة للمياه المفتوحة

شروط خاصة:

1. الفئات العمرية:

1.1 السباقات الفردية - 

	الفئة
	السن -  سنة
	السنة

	C1
	25 - 29
	1994 / 1990

	C2
	30 - 34
	1989 / 1985

	C3
	35 - 39
	1984 / 1980

	C4
	40 - 44
	1979 / 1975

	C5
	45 - 49
	1974 / 1970

	C6
	50 - 54
	1969 / 1965

	C7
	55 - 59
	1964 / 1960

	C8
	60 - 64
	1959 / 1954

	C9
	65 - 69
	1955 / 1951

	C10
	70 - 74
	1950 / 1946

	C11
	75 - 79
	1945 / 1941

	C12
	80 - 84
	1940 / 1936

	C13
	84 - 89
	1935 / 1931

	C14
	90  و اكبر
	1924 +



1.2 سباقات التتابع - 

	الفئة
	السن -  سنة

	R1
	100 - 119

	R2
	120 - 159

	R3
	160 - 199

	R4
	200 - 239

	R5
	240 - 279

	R6
	280 - 319

	R7
	320 - 359

	R8
	360  و أكثر
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2. وقت البطولة:

	
	اليوم الأول
	اليوم الثاني
	اليوم الثالث
	اليوم الرابع
( مياة مفتوحة )

	تفتح البوابات
	الثالثة عصرا
	الثالثة عصرا
	الثالثة عصرا
	التاسعة صباحا

	بداية السباقات
	الرابعة عصرا
	الرابعة عصرا
	الرابعة عصرا
	العاشرة صباحا




3. برنامج البطولة:

	اليوم الأول  - الأربعاء  2019.05.01
	اليوم الثاني  - الخميس  2019.05.02

	50م صدر – رجال و سيدات
100م فراشة – رجال و سيدات
200م متنوع – رجال و سيدات
100م ظهر – رجال و سيدات
200م حرة – رجال و سيدات
4 X   50م  تتابع متنوع – رجال و سيدات
	50 م ظهر – رجال و سيدات
100م حرة – رجال و سيدات
200م صدر – رجال و سيدات
200م فراشة – رجال و سيدات
4 X   50م  تتابع حرة – رجال و سيدات 

	اليوم الثالث -  الجمعة  2019.05.03
	اليوم الرابع – السبت  2019.05.04 
( مياة مفتوحة )

	50م فراشة – رجال و سيدات
100م صدر – رجال و سيدات
400م حرة – رجال و سيدات
200م ظهر – رجال و سيدات
50م حرة – رجال و سيدات
4 X   50م  تتابع متنوع مخطلت
	1500م حرة – رجال و سيدات
3000م حرة – رجال و سيدات
4 X   500م  تتابع حرة مخطلت




4. التعليمات الفنية:

1. تخضع المشاركة في البطولة لشروط وقواعد قانون الأتحاد الدولي للسباحة للهواه (الفينا) وإلى لائحة الاتحاد العربي للسباحة.
2. باستثناء بعض الاستثناءات المحددة في قواعد وأنظمة FINA ، يجب تطبيق جميع قواعد ولوائح FINA الأخرى على مسابقات الماسترز.
3. يتم قبول تسجيل المنافسين الماسترز للأشخاص الذين يمثلون الأندية فقط. لا يمكن اعتبار اي من منافسين الماسترز ممثلين لبلد أو أتحاد. 
4. يتم تحديد العمر اعتبارًا من 31 ديسمبر 2019
5. تقام السباقات بنظام النهائي بالزمن
6. يحق لكل سباح /سباحة المشاركة بعدد ستة سباقات فردية و سباقات التتابع. 
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7. يمكن جمع الفئات العمرية للجنسين بحيث لا يسبح اي سباح بمفرده و تكون جميع الحارات ممتلئة.
8. عند الاقتضاء، اعتمادا على إمكانية المسبح، قد يكون عدد السلسلة محدودًا.سيكون الاختيار حسب ترتيب الوصول إلى البطولة.
9. بالنسبة للتتابعات ، في حالة تغيير واحد أو أكثر من السباحين ، يجب أن تظل التتابع لنفس الفئة العمرية وللسباق.
10.  يتكون فريق التتابع من  أربعة سباحين مسجلين في نفس النادي.لا يُسمح لأي سباح بتمثيل أكثر من نادٍ واحد.
11.  في سباقات المياة المفتوحة، يكون إلزاميا ان يرتدي جميعا لسباحين قبعات سباحة ملونة و واضحة.

علي جميع سباحين الماسترز ان يكونوا علي استعداد تام و لائقا طبيا قبل الدخول في المسابقات،وعليهم تحمل المسؤولية الكاملة عن المخاطر المدرجة في المنافسة في هذه المسابقات. عند تسجيل السباحين للمنافسة فأنهم  بذلك يحررون الاتحاد العربي للسباحة والاتحاد الوطني المنظم للبطولة من أي نوع من المسؤولية عن الحوادث التي قد تتسبب في الوفاة أو الإصابة،و يجب ان يكون التنازل ع المسؤولية موقع من قبل جميع سباحين الماسترز.

5. الجوائز:

5.1 السباقات الفردية : سيتم منح الميداليات إلى المراكز الأولى إلى الثالثة (الذهبية والفضية والبرونزية) في كل فئة عمرية . 
5.2 سباقات التتابع : سيتم منح الميداليات إلى المراكز الأولى إلى الثالثة (الذهبية والفضية والبرونزية) في كل فئة عمرية ، و سيحصل كل عضو في الفريق على ميدالية.

6. التكلفة:

6.1 للسباحة -   30 يورو للستة سباقات  و التتابعات
6.2 للمياة المفتوحة – 7 يورو 

7. برنامج البطولة:

7.1 تاريخ وصول السباحين المشاركين  اعتباراً من يوم الاثنين الموافق 29/04/2019م
7.2 [bookmark: _GoBack]على  السباحين المشاركين إرسال استمارات الوصول والمغادرة للجنة المنظمة للبطولة بالفعاليات التي سوف يتم المشاركة. 
7.3 مغادرة السباحين اعتباراً من يوم الاحد الموافق 05/05/2019م.




للاستفسارات:
هاتف:0071 840466فاكس:   0071 840464  البريد الإلكتروني ftn.natation@hexabyte.tn
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